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DATOS GENERALES

Breve descripcion

En esta asignatura se abordaran las peculiaridades de los pacientes fragiles y pluripatolégicos,
las caracteristicas de los enfermos terminales tanto oncolégicos como no oncoldgicos, la toma de
decisiones en enfermedades neurodegenerativas, con especial énfasis a las demencias.
También se evaluaran las situaciones de coma, estado vegetativo, y uno de los principales
conflictos éticos que se derivan en torno al proceso de final de vida, relacionadas con el
concepto, las actitudes y el afrontamiento de la muerte. También se adquiriran las competencias
necesarias para establecer una adecuacién entre los objetivos y el tratamiento, abordando los
principales conflictos éticos que surgen en el final de la vida, como la sedacion paliativa, la
limitacion del esfuerzo terapéutico, la retirada de la alimentacion, las 6rdenes de no reanimar, el
final de vida en el paciente pediatrico, la eutanasia y el suicidio asistido. También se abordaran
los conflictos derivados de las decisiones de triage y el trasplante de 6rganos.
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CONTENIDOS

Contenidos

Tema 1. Pacientes fragiles y pluripatologicos.

Tema 2. Enfermo terminal oncolégico y no oncoldgico.

Tema 3. Enfermedades neurodegenerativas. Las demencias.

Tema 4. Trastornos de la consciencia: coma, estado vegetativo y estados de minima conciencia.
Tema 5. Muerte. Diagnostico. Consideraciones antropolégicas y éticas.

Tema 6. Introduccién a los problemas éticos del final de la vida.

Tema 7. Adecuacion entre objetivos y tratamiento. Limitacion del esfuer’zo terapéutico y
obstinacién terapéutica. Proporcionalidad, futilidad y excepcionalismo. Ordenes de no
reanimacion cardiopulmonar.

Tema 8. Alimentacion y nutricion en el final de la vida.

Tema 9. Cuidados paliativos. Sedacién paliativa. Situaciones de urgencias. Rechazo a los
cuidados paliativos.

Tema 10. Decisiones al final de la vida en pacientes pediéatricos.
Tema 11. Eutanasia y suicidio asistido.
Tema 12. Decisiones de Triage.

Tema 13. Trasplante de 6rganos.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y DE FORMACION

Generales

CG3 - Adquirir la habilidad para identificar los conflictos éticos dentro de la préctica clinica,
discerniendo entre las distintas opciones de resolucion.

CG5 - Comunicar, de forma clara y coherente, las decisiones tomadas en ética clinica y las
conclusiones derivadas, considerando los argumentos a favor y en contra, tanto a publicos
especializados como no especializados.

Especificas

CES5 - Asimilar los principales elementos que constituyen la relacion sanitaria, en especial la
relaciéon sanitarios-paciente, y los aspectos éticos que la caracterizan.

CES6 - Conocer y distinguir distintos escenarios de la practica clinica en los que pueden
presentarse conflictos éticos, disponiendo de elementos especificos de cada ambito para su
resolucion.

CE7 - Realizar una valoracion bioética del cuidado de las poblaciones vulnerables, incluida la
atencion a la discapacidad y a las minorias, y de los problemas éticos en la fase final de la vida.
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PLAN DE APRENDIZAJE

Actividades formativas

AF1.- Escenarios clinicos: (35 horas - 0% presencialidad). Se construyen escenarios que
representan casos clinicos conflictivos para que el alumno analice el problema y sus posibles
soluciones.

AF2.- Foros de discusion: (15 horas - 0% presencialidad). El alumno debe trabajar un tema
sugerido por el docente.

AF5.- Tutorias: (5 horas - 0% presencialidad). El alumno dispone de tutorias personalizadas
con el profesorado para aclarar las dudas que surjan.

AF6.- Trabajo autonomo del estudiante: (45 horas - 0% presencialidad). El alumno debe
estudiar la guia académica, asi como la bibliografia complementaria que se adjunta.

Metodologias docentes

MD1.- Casos-escenarios: se exponen casos practicos disefiados especificamente para el
estudiante segun una metodologia integrada: case-based-learning, ecologicallearning y clinical
presentation model.

MD?2.- Etica narrativa: se utilizan medios audiovisuales y textos para la discusion de los temas
fundamentales del programa docente, integrando la ética clinica con las humanidades, para
entender en profundidad los problemas y argumentos expuestos.

MD3.- Simulacién: el alumno presencia un escenario simulado para situarse en un contexto
préximo a la realidad clinica. La simulacién permite representar un escenario de forma controlada
y combinar el aprendizaje basado en problemas con el aprendizaje basado en competencias. El
escenario simulado ofrece la posibilidad de manipular la dinamica de un caso clinico para
estimular el desarrollo de competencias. La simulacion combina la presentacion clinica del caso
conflictivo (pre-briefing) con un momento deliberativo (debriefing) y convierte las vivencias del
alumno (simulacién) en un punto de partida para la construccion de competencias especificas.
MD4.- Trabajo sobre textos cientificos (comentario de textos).

MD?5.- Trabajos individuales y en grupo.

Resultados de aprendizaje

1. Ser capaz de identificar y resolver los principales problemas éticos en el final de la vida, en el
inicio de la vida y durante la relacién cinica.

2. Abordar la toma de decisiones de forma deliberativa e interdisciplinar, tanto en el paciente
adulto como pediatrico.

3. Ser capaz de comunicarse adecuadamente con personas tanto expertas como no expertas en
la materia, para que el proceso de deliberacién sea correcto.

4. Abordar la toma de decisiones a partir de un proceso de comunicacion participativo y eficaz.
5. Integrar la capacidad de resolver problemas éticos a la practica asistencial, especialmente en
el final de la vida.

6. Abordar la toma de decisiones ética en distintos contextos de enfermedad, sufrimiento o
incapacidad.

7. Saber evaluar como ha sido la toma de decisiones, para que en el futuro esta sea mejor.
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SISTEMA DE EVALUACION

Descripcion del sistema de evaluacion
S1: Participacion en foros de debate de la asignatura. (15%-30%)
S2: Escenarios clinicos (30%-55%)

S4: Ejercicios de autorreflexién (20%-40%)
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